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XXVI Congreso Nacional de Técnicos de Enfermeria y Técnicos de Farmacia

Los profesionales Técnicos
han abordado los nuevos retos
sanitarios en Ceuta

La globalizacion de las enfermedades, la atencion al paciente inmigrante, las enfermedades poco

frecuentes y la ayuda internacional han sido los pilares sobre los que se ha asentado esta vigésimo sexta

edicion del Congreso Nacional, organizado por la Fundacion para la Formacion y Avance de la Enfermeria
y el Sindicato de Técnicos de Enfermeria.

| Teatro Auditorio Revellin de
la Ciudad Auténoma de Ceuta
ha acogido durante tres dias —del
27 al 29 de mayo de 2015- a los
cerca de 300 congresistas que ha
reunido esta edicion del Congreso,
acreditada con 1,9 créditos por la
Comision de Formacién Continua-
da del Sistema Nacional de Salud.
El programa cientifico, com-
puesto por cerca de 40 ponencias
y 90 posters, se inauguré con la
presencia del Consejero de Sani-
dad y Consumo de Ceuta, Abdel-
hakim Abdeselam Al-Lal, el Direc-
tor General de Ingesa, José Julian
Diaz Melguizo, el Director Territo-
rial de Ingesa, Fernando Pérez Pa-
dilla, la Presidenta de FAE y Secre-
taria General de SAE, M? Dolores
Martinez Marquez, y la Presidenta
de esta edicién del Congreso y Se-
cretaria Autonomica de SAE, M?
Dolores Dominguez Bernal.
Durante su intervencion, el Direc-
tor General de Ingesa se ha compro-
metido a firmar este afio un con-
venio de colaboracién con los res-
ponsables de FAE para dotar de un
programa de formacion continuada
a los profesionales de Ingesa.
Por su parte, M? Dolores Marti-
nez, al igual que los congresistas,
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ha manifestado su satisfaccion
por este anuncio y ha coincidido
con Melguizo en que el acuerdo
“beneficiara tanto a los pacientes
como a los profesionales”.
Asimismo, la presidenta de FAE
ha aplaudido durante su inter-
vencion el interés de los profesio-
nales técnicos por su formacién
y ha insistido en la importancia
de “mantener unos conocimien-
tos actualizados para adelantar-

se a las necesidades asistenciales
que la sociedad pueda demandar,
marcadas en los Ultimos anos por
los nuevos retos que plantea una
sociedad cada vez mas heterogé-
nea y un marco asistencial cam-
biante que requiere del esfuerzo
de todos los profesionales para
proporcionar al enfermo unos cui-
dados asistenciales adaptados a
sus necesidades y que garanticen
mejorar su calidad de vida”.
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Mesa de inauguracion.
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Halid Mustafa, abogado-coordinador de actividades en el Ceti,
Cruz Roja Espafiola en Ceuta, durante su exposicién Trabajando por
la integracion. Cruz Roja Ceuta.

Saul Onate, médico pediatra del Hospital Universitario de Ceuta,
durante su intervencion Enfermedades poco frecuentes en pediatria.
Relato de casos.

Congresistas.
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Enfermedades raras

Durante las tres jornadas de tra-
bajo se han expuesto sobre el atril
las caracteristicas y situacion de
los pacientes con enfermedades
poco frecuentes como el sindro-
me del maullido del gato, el sin-
drome de Tourette, el sindrome
de Ulises, la gangrena de Fournier,
el sindrome de Marfan, la dis-
trofia muscular de Duchenne, la
enfermedad de Hirschsprung en
el recién nacido, o la sensibilidad
quimica multiple, entre otras.
Estas patologias, junto a las

mas de 7.000 identificadas como
raras por la Organizacion Mundial
de la Salud, y las personas que las
padecen -afectan a entre un 6y
un 8% de la poblacion mundial-
son cada vez mas visibles gracias
a las acciones europeas que se
han llevado a cabo durante los
ltimos anos y que “han supuesto
un hito importante para el mo-
vimiento asociativo, a la vez que
han logrado alcanzar altas cotas
de concienciacion entre la pobla-
cion general y las autoridades pu-
blicas acerca de la problematica
de estos pacientes”, ha sefalado

Ignacio Abaitua Borda, Jefe de
Area del Instituto de Investiga-
cion de Enfermedades Raras (Ins-
tituto de Salud Carlos Il de Ma-
drid), durante la presentacion de
su trabajo Enfermedades raras en
Espana.

En este contexto, Espana apro-
b6 en 2009 -y revis6 en 2014- la
Estrategia Nacional de Enferme-
dades Raras del Sistema Nacional
de Salud y, desde entonces, “la in-
vestigacién en nuestro pais no ha
dejado de crecer auspiciada por el
Instituto de Salud Carlos Ill, desde
donde, desde 2009, se administra,
a través del Instituto de Investi-
gacion de Enfermedades Raras, el
Registro de Enfermedades Raras y
Banco de Muestras”, ha informado
el profesional, quien ha subraya-
do que la mejora de la situacion
de estos pacientes también pasa
por “los objetivos marcados por el
Consorcio Internacional de Inves-
tigacion de Enfermedades Raras,
que ha fijado el ano 2020 como
fecha para conseguir 200 nuevas
terapias y poder tener biomarca-
dores diagnosticos para la mayoria
de las enfermedades raras”.

En este sentido, Virginia Lobo
Bartol y Lourdes Lopez Amorin,
TCE’s del HU. Ramon y Cajal de
Madrid, durante su intervencion
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Ignacio Abaitua durante su exposicion.

Todos somos raros, todos somos
tinicos, han coincidido en desta-
car la importancia "del progreso
que se ha realizado actualmente
para algunas enfermedades raras,
lo que demuestra que no debe-
mos abandonar la lucha sino, por
el contrario, continuar y doblar los
esfuerzos en el ambito de la inves-
tigaciony la solidaridad social”.

No obstante, José David Garcia
Muniz, Farmacologo Clinico del
Hospital Universitario de Ceuta,
ha denunciado, durante la pre-
sentacion de su trabajo Investi-
gacion en enfermedades raras y
poco frecuentes, las dificultades
con las que aun se encuentran los
pacientes con este tipo de patolo-
gias para conseguir que se lleven
a cabo ensayos clinicos para sus
tratamientos.

“El mercado potencial para un
nuevo tratamiento medicinal di-
rigido a tratar estas patologias
es pequeno, lo que le acarrearia
a las companias farmacéuticas
elevadas pérdidas econdmicas.
Por ello, tanto los gobiernos co-
mo las organizaciones de pacien-
tes de enfermedades raras, como
EURORDIS, abogan por incenti-
vos econémicos para animar a
las companias farmacéuticas a
desarrollar y comercializar medi-
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P L
Emilio José Martin, magistrado de la Audiencia Provincial de Cadiz, presentando
Consecuencias juridicas por denegacion de auxilio ante enfermedades

infectocontagiosas.

camentos para el tratamiento de
enfermedades raras”, ha explica-
do el profesional.

Atencion al paciente
inmigrante

“Los Ultimos analisis de las ten-
dencias migratorias en diversos
paises de la Unién Europea, inclui-
do Espana, alertan sobre la nece-
sidad de desarrollar politicas ade-
cuadas para hacer frente, de forma
integral, a las nuevas situaciones
de colectivos de inmigrantes que
van a necesitar un importante
apoyo educativo y sociosanitario

Una de las mesas de trabajo.

en el que el Técnico en Cuidados
de Enfermeria debe desempenar
un papel de primer orden. Para
ello, este profesional debe poseer
un conocimiento basico de las
diferentes creencias y practicas
que se dan entre los muy diver-
sos grupos existentes en Espana”.

Esta es una de las conclusio-
nes aportadas por Manuela Valle
Contreras, TCE del H. Infanta Ele-
na de Huelva, durante la exposi-
cion de El Técnico en la atencion
al paciente inmigrante.

Para garantizar unos cuidados
efectivos, satisfactorios y cohe-
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Pésters ganadores de esta edicion del Congreso Nacional.

rentes, hay que tener en cuenta
las consecuencias que tiene el es-
trés cronico y multiple que viven
los inmigrantes al abandonar su
pais de origen y cambiar de cul-
tura, idioma e, incluso, de valores
sociales, ha explicado Montse-
rrat Cirés Freixes, TCE del C.H.U.
de Santiago en La Corufa, en su
intervencion Después de la globa-
lizacion. El sindrome de Ulises.

“El conocimiento de este sindro-
me es fundamental para adoptar
un tratamiento adecuado y evitar
que el problema se vuelva créni-
coy, para ello, la mejor manera de
hacerlo es ayudarles a integrarse

Finalistas de carteles y comunicaciones.
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y reorganizar su vida social para
aminorar los efectos causantes del
sindrome como el sentimiento de
soledad o la preocupacién perma-
nente. En este sentido, se estan
adaptando las terapias a la cultura
del paciente, lo que permite ofre-
cer un diagnéstico y tratamiento
adecuados a los rasgos culturales
del inmigrante”.

La globalizacion

“Las repercusiones de la globali-
zacion anaden riesgos que antes
no eran considerados debido a la
manera en la que se establecian
las relaciones internacionales, las
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relaciones entre los paises y entre
las diferentes poblaciones huma-
nas del planeta. Ahora, la salud
publica debe abordar, sin duda,
estos retos del mundo moderno,
adecuando sus objetivos y los
métodos de trabajo a esta nueva
realidad, que ya se ha apodera-
do de nuestro escenario. Para ello
se hace imprescindible el cambio
radical de nuestros sistemas sani-
tarios, con el fin de que podamos
mantener su sostenibilidad, que
siga habiendo profesionales sani-
tarios suficientes y podamos con-
seguir una sociedad sin desigualda-
des en salud”.

Asi se ha pronunciado Merce-
des Vinuesa Sebastian, Facultati-
va Especialista en Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica del H.U.
de Moéstoles (Madrid), durante la
presentacion de su trabajo Infec-
ciones de importancia en salud pu-
blica.

A partir de este nuevo panora-
ma mundial, Vinuesa ha centrado
su intervencion en el Reglamento
Sanitario Internacional (RSI), que
entré en vigor en junio del 2007
como un acuerdo de cumplimien-
to obligatorio para 194 Estados,
con la finalidad de prevenir even-
tos de salud publica de importan-
cia internacional, proteger contra
esos eventos, controlarlos y res-
ponder frente a ellos.
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Ana Belén Coves, ganadora a la mejor comunicacién, junto a

los responsables de FAE.

Las autoras del trabajo galardonado con el accésit a la

XXVI Congreso Nacional

responsables de FAE.

Carmen Estévez y Pedro Luis Rodriguez, ganadores del premio especial por su
labor investigadora.

“Desde 2013, en Espafia se ha
avanzado en este sentido para dar
a nuestro sistema las siguientes
caracteristicas diferenciales: rea-
lizar un abordaje multisectorial
(Red de redes), definir eventos en
salud publica general y en conso-
nancia con la OMS y la UE, favo-
recer la gestion eficiente y coordi-
nada del riesgo, coordinar el enla-
ce autondmico y nacional durante
las 24 horas, contemplar una he-
rramienta formal y compatible
con las de ambito internacional,
establecer protocolos de respues-
ta coordinada en salud publica, y
situar puntos de entrada en puer-
tos y aeropuertos”, ha explicado la
facultativa.

Mutilacion genital
femenina

Victoria Burguefo Zamora, TCE del
Hospital Universitario Rio Hortega
de Valladolid, durante la presenta-
cion de su ponencia Atencion a la
nina/mujer inmigrante con mutila-
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cion genital ha puesto sobre la me-
sa el problema de salud que supone
la mutilacion genital femenina, cu-
yas consecuencias perjudican a 125
millones de ninas y mujeres en el
mundo y cuya practica afecta cada
ano a tres millones de nifas. “En Es-
pana, segin el mapa de la mutila-
cién genital femenina, realizado por
la Fundacion Wassu-UBA en 2012,
viven 17.000 menores de 15 afios,
originarias de paises de Africa don-
de se realiza esta practica, en riesgo
de sufrir la mutilacién genital”.

“Por ello, como medida preven-
tiva, el pasado 14 de enero Espa-
fia aprobd el Protocolo Nacional
de Intervencién Sanitaria frente a
la Mutilacion Genital, por el cual
los padres deben firmar volunta-
riamente un documento preven-
tivo en el que se comprometen
a evitar la mutilacién de su hija
cuando viaje al pais de origen. Por
su parte, el profesional sanitario
debe realizar una aproximacion
hacia la mujer mutilada y con-
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sables de FAE.

junto a los responsables de FAE.

cienciarla sobre la problematica
que conlleva su practica. En este
sentido, es fundamental que el
profesional sea consciente de la
realizaciéon de estos rituales, su
contexto histérico-social y las
causas que lo producen y asi crear
un clima de entendimiento pa-
ra que los familiares y la victima
comprendan sus consecuencias”,
ha concluido la profesional.

comunicacion, jun

La ganadora del péster Virus Chikungunya junto a los respon-

La ganadora del péster Radiografias en badl: Quister de Tarlov

T
toalos
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Tras la entrega de premios, M2 Dolores Dominguez,
presidenta de esta edicion del Congreso, entregé el testigo
a Concepcion Franco, secretaria provincial de Toledo,
ciudad que acogera la vigésimo séptima edicion del
Congreso Nacional.

XXVI

Clara Isabel Polo, del Comité Cientifico, junto a Jorge Santurio,
patrono de FAE, durante la lectura de las conclusiones de la
XXVI edicién del Congreso.

Acto de clausura

Tras la lectura de las conclusio-
nes de esta edicion del Congreso,
a cargo de Clara Isabel Polo, ha
tenido lugar el acto de clausura,
que ha contado con la participa-
cion del Director General de Or-
denacion Profesional del Ministe-
rio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad, Carlos Jesus Moreno
Sanchez, el Consejero de Sanidad
y Consumo de Ceuta, Abdelha-
kim Abdeselam Al-Lal, el Director
Gerente del Hospital Universita-
rio de Ceuta, Justo Ostale Blanco,
la Presidenta de FAE, M2 Dolores
Martinez Marquez, y la Presidenta
de esta edicion del Congreso, M?
Dolores Dominguez Bernal.

Durante su intervencion, Carlos
J. Moreno ha felicitado a los pro-
fesionales Técnicos en Cuidados
de Enfermeria por ser los mejor
valorados por el usuario de la sa-
nidad, con una nota de 7,52, segun
se recoge en el Ultimo barometro
sanitario.

Por su parte, M Dolores Do-
minguez ha agradecido la colabo-
racion de las instituciones ceuties
en el desarrollo de esta edicion
del Congreso, asi como la presen-
cia de los congresistas y el trabajo
de los Comités Cientifico y Orga-
nizador, “sin cuya labor estas tres
jornadas de trabajo no hubieran
sido posible”.

CONGRESO NACIONAL
DE TECNICOS DE ENFERMERIA
3 EIE_J:EIEES_@_FAHMAHA

Mesa de clausura.
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Entrega de premios

El Comité Cientifico ha hecho en-
trega de los premios a la mejor
comunicacion y al mejor poster
durante la cena de gala, que ha
tenido lugar en los Jardines del
Sarao.

En esta ocasion, la mejor co-
municacion, galardonada con dos
inscripciones al XXVII Congreso
Nacional, ha sido para El trata-
miento quirdrgico de la gangrena
de Fournier, de la TCE Ana Belén
Coves, del Hospital de Vinalopd
(Alicante).

El accésit, dotado con una ins-
cripcién al XXVII Congreso Nacio-
nal, ha recaido en Actuacion del
TCE frente a un caso de sospecha
de Ebola en un hospital de sequn-
do nivel, presentada por las TCE's
del H.Son Llatzer de Baleares Ma-
ria Barros, M2 Dolores Calmaestra,
Damiana Alcantuz y Ana Isabel
Cruz, quienes han contado con la
ayuda de Alicia Cervero durante la
exposicion de su trabajo.

Finalmente, se ha hecho entre-
ga de un premio especial por la
labor investigadora, instaurado
este ano, que se ha otorgado al
trabajo presentado por Carmen
Estévez y Pedro Luis Rodriguez,
TCE’s de los centros de salud ma-
drilenos Imperial y Segovia, res-
pectivamente, Estudio para me-
Jorar la atencion sociosanitaria y
percepcion social de pacientes con
Sindrome de Tourette y sus fami-
liares. En este caso, los autores
recibirdan 150 euros en material
formativo de FAE o como parte de
la inscripcion al XXVII Congreso
Nacional.

El premio al mejor poster ha
recaido en esta edicion en dos
trabajos, el presentado por Maria
Caridad Herrero, Ana M@ Dorrego
y Margarita Pérez, TCEs del C.H.U.
de Orense, Virus Chikungunya;y el
expuesto por Samiha Mohamed
y Mina Abdel-Lah, TCE's del H.U.
de Ceuta, Radiografias en baul:
Quister de Tarlov (QTS). Ambos tra-
bajos recibiran una inscripcion al
XXVII Congreso Nacional. @
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