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Mas de 400 profesionales se reunirdn, desde el préximo 29 de mayo, en Bilbao en el XXX Congreso
Nacional de Técnicos en Cuidados de Enfermeria y Técnicos en Emergencias Sanitarias, que se centrara
en los cuidados del técnico en las patologias uroldgicas.

Organizado por la Fundacidon para la Formacion y Avance de la Enfermeria (FAE) y el Sindicato
de Técnicos de Enfermeria (SAE), el encuentro contara con un programa integrado por una treintena de
ponencias y mds de un centenar de pdster que ofrecen diferentes perspectivas de las patologias
uroldgicas y, sobre todo, de los cuidados que prestan los técnicos en cuidados de Enfermeria.

Las ponencias se centraran en distintos aspectos de esta especialidad que se ocupa del estudio,

diagndstico y tratamiento de las afecciones médicas y quirurgicas del aparato urinario y retroperitoneo
en ambos sexos y del aparato genital masculino, sin limite de edad, motivadas por padecimientos
congénitos, traumaticos, sépticos, metabdlicos, obstructivos y oncoldgicos.
Segln han explicado desde la organizacion, “en general, los especialistas en urologia ven mas aquellas
patologias masculinas porque muchas se relacionan con problemas de prdstata”. Sin embargo, la
urologia incluye algunas de las patologias femeninas mdas comunes como las infecciones de orina o la
incontinencia urinaria.

Algunas de las ponencias que integran el programa cientifico se centran también en algunas de
las patologias que afectan a los mas pequefios.

La presidenta del Congreso, Maria Soledad Gil Siglienza, ha destacado que “el comité cientifico
ha articulado un programa del méximo interés formativo para los profesionales que, sin duda, permitira

la actualizacion de sus conocimientos que aplicaran en los cuidados diarios a los pacientes”.
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SAE: Mantener relaciones sexuales muy dinamicas puede
provocar fractura de pene

Fuente: SAE

Técnicos en Cuidados de Enfermeria debatiran en el XXX Congreso Nacional
los Cuidados del Técnico en las patologias uroldgicas

Aunque el pene humano no cuenta con hueso también se puede fracturar,
aunqgue lo que realmente sucede es la rotura de los cuerpos cavernosos del
pene. Cuando se produce el traumatismo, se debe en la mayoria de casos
(algunos estudios muestran que entre 30% y 50%) a un mal movimiento
realizado al tener relaciones sexuales "muy dindmicas".

Los afectados manifiestan haber sentido un chasquido, seguido de intenso
dolor. En pleno estado de shock, parece como si el pene se hubiera "roto"
porque al realizar un movimiento brusco durante el coito, se produce un
desgarro en la tunica rigida albuginea que envuelve el pene.

Una "fractura del pene" requiere atencién médica de urgencia aunque es una
urgencia uroldgica poco frecuente. La lesidon, por lo general, puede
diagnosticarse mediante un examen fisico, y generalmente se recomienda
reparacion quirdrgica inmediata y debe intervenir un equipo multidisciplinar
tanto en quiréfano como en planta de hospitalizacién. Es una anomalia poco
frecuente, pero tiene una repercusion importante en relacidon con la funcion
sexual si no se trata de manera adecuada y oportuna.

Conclusiones como éstas, aportados por Daniel Torres Rodriguez, Sagrario
Moreno, Marcos Torres y Ana Isabel Ramis, Técnicos en Cuidados de
Enfermeria mallorquines, seran expuestas y debatidas en el XXX Congreso
Nacional de Técnicos en Cuidados de Enfermeria y Técnicos en Emergencias
Sanitaras que se va a celebrar del 29 al 31 de mayo en Bilbao.

El programa cientifico preparado para el Congreso se compone de una
treintena de ponencias y un mas de un centenar de pdster que se centraran
en los Cuidados del Técnico en las patologias uroldgicas y en las que
intervendran expertos de distintos hospitales del pais.
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SAE advierte de que mantener relaciones sexuales “muy
dinamicas” puede provocar fractura de pene

Aunque el pene humano no cuenta con hueso también se puede fracturar, aunque lo que
realmente sucede es la rotura de los cuerpos cavernosos del pene. Cuando se produce el
traumatismo, se debe en la mayoria de casos (algunos estudios muestran que entre 30 por ciento

y 50 por ciento) a un mal movimiento realizado al tener relaciones sexuales “muy dindmicas”.

Los afectados manifiestan haber sentido un chasquido, seguido de intenso dolor. En pleno
estado de shock, parece como si el pene se hubiera “roto” porque al realizar un movimiento
brusco durante el coito, se produce un desgarro en la tinica rigida albuginea que envuelve el
pene.

Una “fractura del pene” requiere atencion médica de urgencia aunque es una urgencia urolégica
poco frecuente. La lesion, por lo general, puede diagnosticarse mediante un examen fisico, y
generalmente se recomienda reparacion quirdrgica inmediata y debe intervenir un equipo
multidisciplinar tanto en quiréfano como en planta de hospitalizacién. Es una anomalia poco
frecuente, pero tiene una repercusion importante en relacion con la funcion sexual si no se trata
de manera adecuada y oportuna.

Conclusiones como éstas, aportados por Daniel Torres Rodriguez, Sagrario Moreno, Marcos
Torres y Ana Isabel Ramis, Técnicos en Cuidados de Enfermeria mallorquines, seran expuestas
y debatidas en el XXX Congreso Nacional de Técnicos en Cuidados de Enfermeria y Técnicos
en Emergencias Sanitarias que se va a celebrar del 29 al 31 de mayo en Bilbao.

El programa cientifico preparado para el Congreso se compone de una treintena de ponencias y
un mas de un centenar de pdster que se centraran en los Cuidados del Técnico en las patologias
uroldgicas y en las que intervendran expertos de distintos hospitales del pais.
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Los enfermeros avisan: mantener
relaciones sexuales muy dinamicas
pueden provocar la fractura del pene

21 mayo, 2019

Aungue el pene humano no cuenta con hueso también se puede fracturar, aunque lo
que realmente sucede es la rotura de los cuerpos cavernosos del pene. Cuando se
produce el traumatismo, se debe en la mayoria de casos (algunos estudios muestran
que entre 30% y 50%) a un mal movimiento realizado al tener relaciones sexuales
“muy dindmicas”.

Los afectados manifiestan haber sentido un chasquido, seguido de intenso dolor. En
pleno estado de shock, parece como si el pene se hubiera «roto» porque al realizar un
movimiento brusco durante el coito, se produce un desgarro en la tunica rigida
albuginea que envuelve el pene.

Una “fractura del pene” requiere atenciéon médica de urgencia aunque es una urgencia
uroldgica poco frecuente. La lesion, por lo general, puede diagnosticarse mediante un
examen fisico, y generalmente se recomienda reparacion quirurgica inmediata y debe
intervenir un equipo multidisciplinar tanto en quiréfano como en planta de
hospitalizacion. Es una anomalia poco frecuente, pero tiene una repercusion
importante en relacion con la funcion sexual si no se trata de manera adecuada y
oportuna.

Conclusiones como éstas seran expuestas y debatidas en el XXX Congreso Nacional
de Técnicos en Cuidados de Enfermeria y Tecnicos en Emergencias Sanitaras que se
va a celebrar del 29 al 31 de mayo en Bilbao.
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Mantener relaciones sexuales muy

dinamicas puede provocar fractura de pene

Los expertos recomiendan acudir a un médico de forma inmediata
para tratar la lesion de manera adecuada

Un mal movimiento realizado al tener relaciones sexuales "muy dinamicas" puede
provocar una rotura del pene. Segun los estudios, hasta el 50% de estas fracturas esta
causada por un movimiento brusco durante el coito. Los expertos sefialan que el
desgarro causa un intenso dolor al producirse en la tunica rigida albuginea que envuelve

el pene y recomiendan acudir a un médico de forma inmediata.

La lesion puede diagnosticarse mediante un examen fisico y, por lo general, requiere
una intervencion quiruargica. Sefialan que, aunque es una anomalia poco frecuente,
tiene una repercusion importante en relacion con la funcion sexual si no se trata de

manera adecuada.
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El Palacio Euskalduna acogera el XXX
Congreso Nacional de cuidados en patologias
urologicas del 29 al 31 de mayo

El Palacio Euskalduna de Bilbao acogera los dias 29, 30 y 31 de mayo la XXX edicién del
Congreso Nacional de TCE Y TES-Cuidados del Técnico en las Patologias Uroldgicas.

EUROPA PRESS - BILBAO

Anualmente, la Fundacion para la Formacion y Avance de la Enfermeria organiza un Congreso
Nacional de caracter cientifico en el que se dan cita Técnicos de Enfermeria y Técnicos en
Emergencias Sanitarias de todo el Estado, ademas de contar con la participacidn de otros expertos
de renombre nacional e internacional en el &mbito sanitario.

En esta edicion, el monografico seran los cuidados en las patologias urolégicas y el encuentro
pretende ser un foro de debate encaminado a enriquecer la formacion de los profesionales
Técnicos.

La presidenta de este XXX Congreso Nacional de TCE Y TES, Maria Soledad Gil Siguenza, ha
destacado que la urologia no es una especialidad médica exclusiva de los varones, ni siquiera de
una franja de edad especifica. "Algunas patologias no entienden de sexo ni de edad, pero todas
ellas entran dentro del &mbito de actuacion de la urologia”, ha destacado.
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El Palacio Euskalduna acogera el XXX
Congreso Nacional de cuidados en patologias
urologicas del 29 al 31 de mayo

El Palacio Euskalduna de Bilbao acogera los dias 29, 30 y 31 de mayo la XXX edicion del
Congreso Nacional de TCE Y TES-Cuidados del Técnico en las Patologias Urologicas.

EUROPA PRESS - BILBAO

Anualmente, la Fundacion para la Formacion y Avance de la Enfermeria organiza un Congreso
Nacional de caracter cientifico en el que se dan cita Técnicos de Enfermeria y Técnicos en
Emergencias Sanitarias de todo el Estado, ademas de contar con la participacion de otros expertos
de renombre nacional e internacional en el ambito sanitario.

En esta edicion, el monografico seran los cuidados en las patologias urolégicas y el encuentro
pretende ser un foro de debate encaminado a enriquecer la formacion de los profesionales
Técnicos.

La presidenta de este XXX Congreso Nacional de TCE Y TES, Maria Soledad Gil Siglienza, ha
destacado que la urologia no es una especialidad médica exclusiva de los varones, ni siquiera de
una franja de edad especifica. "Algunas patologias no entienden de sexo ni de edad, pero todas
ellas entran dentro del &mbito de actuacion de la urologia", ha destacado.
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El Palacio Euskalduna acogera el XXX Congreso Nacional de
cuidados en patologias urologicas del 29 al 31 de mayo

EUROPA PRESS 27.05.2019 El Palacio Euskalduna de Bilbao acogera los dias 29, 30 y 31 de mayo la XXX
edicion del Congreso Nacional de TCE Y TES-Cuidados del Técnico en las Patologias Uroldgicas.

Anualmente, la Fundacidn para la Formacién y Avance de la Enfermeria organiza un Congreso Nacional
de cardcter cientifico en el que se dan cita Técnicos de Enfermeria y Técnicos en Emergencias
Sanitarias de todo el Estado, ademads de contar con la participacion de otros expertos de renombre
nacional e internacional en el dmbito sanitario.

En esta edicion, el monografico serdn los cuidados en las patologias urolégicas y el encuentro pretende
ser un foro de debate encaminado a enriquecer la formacidn de los profesionales Técnicos. La
presidenta de este XXX Congreso Nacional de TCE Y TES, Maria Soledad Gil Siglienza, ha destacado que
la urologia no es una especialidad médica exclusiva de los varones, ni siquiera de una franja de edad
especifica.

"Algunas patologias no entienden de sexo ni de edad, pero todas ellas entran dentro del dmbito de
actuacién de la urologia", ha destacado.
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El Palacio Euskalduna acogera el XXX Congreso Nacional de
cuidados en patologias uroldgicas del 29 al 31 de mayo

EUROPA PRESS 27.05.2019 El Palacio Euskalduna de Bilbao acogera los dias 29, 30 y 31 de mayo la XXX
edicion del Congreso Nacional de TCE Y TES-Cuidados del Técnico en las Patologias Uroldgicas.

Anualmente, la Fundacién para la Formacién y Avance de la Enfermeria organiza un Congreso Nacional
de caracter cientifico en el que se dan cita Técnicos de Enfermeria y Técnicos en Emergencias
Sanitarias de todo el Estado, ademds de contar con la participacién de otros expertos de renombre
nacional e internacional en el dmbito sanitario.

En esta edicidn, el monografico seran los cuidados en las patologias urolégicas y el encuentro pretende
ser un foro de debate encaminado a enriquecer la formacidon de los profesionales Técnicos. La
presidenta de este XXX Congreso Nacional de TCE Y TES, Maria Soledad Gil Siglienza, ha destacado que
la urologia no es una especialidad médica exclusiva de los varones, ni siquiera de una franja de edad
especifica.

"Algunas patologias no entienden de sexo ni de edad, pero todas ellas entran dentro del ambito de
actuacién de la urologia", ha destacado.
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El Palacio Euskalduna acogera el XXX
Congreso Nacional de cuidados en patologias
urologicas del 29 al 31 de mayo

El Palacio Euskalduna de Bilbao acogera los dias 29, 30 y 31 de mayo la XXX edicion del Congreso Nacional
de TCE Y TES-Cuidados del Técnico en las Patologias Uroldgicas.
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27/05/2019 15:37

BILBAO, 27 (EUROPA PRESS)

El Palacio Euskalduna de Bilbao acogera los dias 29, 30 y 31 de mayo la XXX edicién del
Congreso Nacional de TCE Y TES-Cuidados del Técnico en las Patologias Uroldgicas.

Anualmente, la Fundacion para la Formacién y Avance de la Enfermeria organiza un Congreso
Nacional de caracter cientifico en el que se dan cita Técnicos de Enfermeria y Técnicos en
Emergencias Sanitarias de todo el Estado, ademas de contar con la participacidn de otros expertos
de renombre nacional e internacional en el &ambito sanitario.

En esta edicion, el monografico seran los cuidados en las patologias urolégicas y el encuentro
pretende ser un foro de debate encaminado a enriquecer la formaciéon de los profesionales
Tecnicos.

La presidenta de este XXX Congreso Nacional de TCE Y TES, Maria Soledad Gil Sigiienza, ha
destacado que la urologia no es una especialidad medica exclusiva de los varones, ni siquiera de
una franja de edad especifica. "Algunas patologias no entienden de sexo ni de edad, pero todas
ellas entran dentro del &mbito de actuacion de la urologia™, ha destacado.
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Las enfermedades prostaticas se pueden

padecer a cualquier edad

El 8% de las nifias y el 3% de los nifios tendran una infeccion urinaria
antes de los 7 afos de edad.

B’y

XXX Congreso Nacional de TCEy TES

as enfermedades prostéticas las relacionamos, en general, con hombres mayores
o que ya han cumplido la quinta década de vida. Pero existen algunas enfermedades
gue afectan a la glandula prostatica y que pueden presentarse antes de esa edad:
prostatitis, hiperplasia benigna de prostata y cancer de prostata. En ellas basaron su
intervenciéon Cuidados en las patologias prostaticas mas frecuentes los profesionales
del Hospital Son Llatzer de Baleares: M2 Victoria Rodriguez Lépez y M2
Bustamante Lifan.

Tal y como expusieron, "el avance en el conocimiento de las enfermedades ha
permitido la practica de un diagnéstico mas certero, en muchas ocasiones menos
cruento, de una cirugia mucho menos agresiva, una quimioterapia mas selectiva y con
menos efectos”, apuntaron.

Si se cumplen correctamente las practicas de prevencion de infecciones se
puede evitar hasta el 65-70% de las ITU-SU

"Pero todo esto no serviria de nada sin el apoyo sanitario interdisciplinar necesario
para la recuperacion global y no sélo fisica de salud. Estas patologias suelen
aparecer en edades en las cuales aun el paciente es bastante independiente en su
vida, por lo que debemos ayudar a que la persona afectada aprenda a conocerse, y a



sobreponerse del proceso con una actitud activa, no simplemente paciente, hacerle
conocedor y participe de todo el proceso y los cuidados adecuados”, manifestaron las
profesionales.

"No debemos olvidar que no todo se puede reducir a proporcionar cuidados,
administrar técnicas, sino que es muy necesario escuchar, comprender, y ayudar a
superar el miedo de nuestros pacientes para una recuperacion de la afeccion mucho
mas llevadera”, concluyeron estas autoras en su intervencion.

INFECCIONES URINARIAS PROVOCADAS POR LA SONDA URETRAL

La infeccidn del tracto urinario asociada a sonda uretral (ITU-SU) es una de las
infecciones mas frecuentes que se dan en la asistencia sanitaria, representando hasta
el 40% de todas las infecciones hospitalarias lo que supone un grave problema de
salud.

Este tipo de sonda es habitual en las unidades de cuidados intensivos ya que entre el
50% y el 80% de los pacientes ingresados en UCI de adultos la portan.El riesgo
aumenta dependiendo de los dias de sondaje vesical, de su permanencia y de la
calidad de los cuidados del personal sanitario en relacion con la insercion y
manipulacion de la sonda.

Si se cumplen correctamente las practicas de prevencion de infecciones se puede
evitar hasta el 65-70% de las ITU-SU. De hecho, en las Unidades de Cuidados
Intensivos espafolas se ha observado una disminucion de este tipo de infeccidn
coincidiendo con la implementacion de los proyectos de seguridad en pacientes
criticos, aunque en el afio 2016 y 2017 las tasas de ITU-SU son 3.8y 3.75 episodios
por 1.000 dias de sonda uretral.

Para reducir estas cifras se esta realizando en las Unidades de Cuidados Intensivos la
aplicacién del protocolo ITU-ZERO, que se puede implantar de forma progresiva,
adaptandolo a la realidad de cada centro y aprovechando los medios y las
experiencias ya existentes. Este fue el eje central de la primera ponencia en la
jornada de hoy del XXX Congreso Nacional de TCE y TES, y que

presentaron Virginia Lobo Bartol y Alejandra Matamala Fernandez, TCE del
Hospital Ramén y Cajal de Madrid.

En este sentido, sefialaron que "las diferentes guias publicadasque hacen referencia
a la prevencion de estas infecciones recomiendan el uso apropiado de la sonda
uretral, la insercidén aséptica de la misma, el mantenimiento adecuado y la retirada lo
mas precozmente posible, asi como la correcta practica de la higiene de manos y las
estrategias educativas que pasan por capacitar el personal involucrado y utilizar la
técnica apropiada para la insercién del catéter".
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Las enfermedades prostaticas se pueden padecer a
cualquier edad

Las enfermedades prostaticas, como la prostatitis, hiperplasia benigna de préstata y
cancer de prostata, se pueden presentar a cualquier edad, tal y como han avisado diversos
expertos durante la segunda jornada del XXX Congreso Nacional de TCE y TES.

En este sentido, tal y como han detallado las doctoras del Hospital Universitario Santa
Lucia de Cartagena, Juana Solano Ardil, M® Carmen Martinez Martinez y M® Carmen Gracia
Moling, las infecciones del trato urinario afectan también a los més pequefios y la
convierten en una de las patologias mas prevalentes en pediatria, constituyendo uno de los
principales motivos de consulta en los servicios de urgencias pediatricas.

También los nifios se enfrentan a patologias urolégicas hasta el punto de considerarse la
urologia pediatrica como una subespecialidad que abarca todas las patologias de las vias
urinarias y genitales desde el nacimiento hasta los 15 afios, siendo frecuente &l
tratamiento de pacientes antes de nacer, con diagnésticos ecogréficos neonatales.

De hecho, los urdlogos pediatricos atienden problemas urinarios y genitales en nifios
ademas de desdrdenes al orinar, reflujo vesico uretral, infecciones del aparato urinario gue
requieren cirugia, afecciones de la ingle en la nifiez, entre otras.

Se calcula que aproximadamente el 8 y el 10 por ciento de las nifias y el 2 y el 3 por
ciento de los nifios tendran una infeccidn del trato urinario antes de los 7 afios de edad,
siendo mas prevalente en varones durante los primeros tres meses de vida e invirtiéndose

esta situacion a partir del afio de edad con un mayor predominio en las nifias.

En cuanto a la sintomatologia de esta enfermedad suele variar en funcion de la edad del
nifio y por eso es fundamental realizar un buen diagnéstico precoz con el fin de detectar la
patogénesis de |la infeccidn, tratar y evaluar a los nifios que tengan riesgo de sufrir dafio
renal, descartar sepsis y evitar tratamientos innecesarios.
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En cuanto al diagndstico de infeccign del trato urinario, los expertos han comentado que
se debe basar tanto en la clinica del nific como en los datos de analisis de orina, por lo que
han destacado la importancia del procedimiento de recoleccién de la muestra de orina, ya
que los resultados pueden variar en funcion del método empleado ya que la adecuada
recogida de la muestra de orina y su interpretacion en el contexto clinico evitaran errores
diagnosticos y tratamientos innecesarios.

Las patologias uroldogicas pediatricas mas frecuentes son las enfermedades renales
congénitas que representan aproximadamente un 20-30 por ciento de todas las anomalias
identificadas en el periodo neonatal. Pueden ser anomalias relacionadas con la migracién
de rifiones o del sistema colector, de patologias urolégicas, necrosis tubular aguda o
necrosis cortical.

En cualquier caso, segun han apostillado los doctores del Hospital Universitario La
Zarzuela, Paloma Zafra Fernandez y Jesus Trujillo Rios, los profesionales deben
asegurarse de proporcionar una mayor excelencia en los cuidados que ofrecen a los
pacientes con el fin de conseguir una mejor calidad de vida, y que estos puedan adaptarse
de la mejor manera posible a la situacion a la que se enfrentan, sin olvidar que el ingreso
en la unidad siempre resulta traumatica, no solo para el paciente, sino también para los
acompanantes, por lo que con el fin aliviar tensiones los familiares también deben recibir
atencion y ayuda. Por ello, han insistido en los cuidados de las patologias urolégicas en la
unidad de neonatologia

LA IMPORTANCIA DE ESCUCHAR, COMPRENDER Y AYUDAR A SUPERAR EL MIEDO

Por otra parte, las doctoras del Hospital Son Llatzer de Baleares, M? Victoria Rodriguez

Lépez vy M? Bustamante Lifian, han avisado de que

"no todo se puede reducir” a proporcionar cuidados, administrar técnicas, sino que es
"muy necesario” escuchar, comprender y ayudar a superar el miedo de los pacientes para
una recuperacion de la afeccion mucho mas llevadera.



Respecto a la infeccion del tracto urinario asociada a sonda uretral (ITU-SU), una de las
infecciones mas frecuentes que se dan en la asistencia sanitaria, Virginia Lobo Bartol y
Alejandra Matamala Fernandez, TCE del Hospital Ramédn y Cajal de Madrid, han informado
de que representan hasta el 40 por ciento de todas las infecciones hospitalarias lo que

supone un grave problema de salud.

Este tipo de sonda es habitual en las unidades de cuidados intensivos ya que entre el 50
por ciento y el 80 por ciento de los pacientes ingresados en UCI de adultos la portan. El
riesgo aumenta dependiendo de los dias de sondaje vesical, de su permanencia y de la
calidad de los cuidados del personal sanitario en relacién con la insercién y manipulacion

de la sonda.

Si se cumplen correctamente las practicas de prevencion de infecciones se puede evitar
hasta el 65 o 70 por ciento de las ITU-SU. De hecho, en las Unidades de Cuidados
Intensivos espafiolas se ha observado una disminucién de este tipo de infeccion
coincidiendo con la implementacion de los proyectos de seguridad en pacientes criticos,
aunque en el afio 2016 y 2017 las tasas de ITU-SU son 3,8 y 3,75 episodios por 1.000 dias
de sonda uretral.

Para reducir estas cifras se esta realizando en las Unidades de Cuidados Intensivos la
aplicacién del protocolo 'ITU-ZERO', que se puede implantar de forma progresiva,
adaptandolo a la realidad de cada centro y aprovechando los medios vy las experiencias ya
existentes.

"Las diferentes guias publicadas que hacen referencia a la prevencion de estas
infecciones recomiendan el uso apropiado de la sonda uretral, la insercion aséptica de la
misma, el mantenimiento adecuado y la retirada lo mas precozmente posible, asi como la
correcta practica de la higiene de manos y las estrategias educativas que pasan por
capacitar el personal involucrado y utilizar la técnica apropiada para la insercion del
catéter”, han detallado.



RELACION DIRECTA DE LA ENFERMEDAD RENAL CON LA PERDIDA AUDITIVA

Mas de la mitad de los pacientes con enfermedad crénica renal tienen pérdida de
audicién que puede ser severa en casi el 30 por ciento de los pacientes lo que manifiesta la
relacion directa que existe entre las enfermedades renales y la pérdida de audicion, segin
los TCE del Hospital Universitario Virgen Macarena (Sevilla), M. Dolores Medina Jiménez,
Rosario del Carmen Acosta Salas., Beatriz Tena Garcia, M.® Eugenia Acosta Mosquera.

Y es que, se ha comprobado que existe una afectacién importante en los pacientes en
tratamiento de hemodidlisis, ya que las toxinas que se acumulan por una insuficiencia
renal cronica pueden dafiar los nervios, muy especialmente los que se incluyen dentro del
oido interno y algunas enfermedades genéticas o sindromes que combinan las
malformaciones auditivas, con las nefropatias congénitas debido a las similitudes
estructurales y funcionales entre los tejidos del oido interno y el rifion.

En cualquier caso, los profesionales han insistido en priorizar la formacion para
fundamental para conocer la relacién existente entre las diferentes patologias con la
finalidad de poder participar en la deteccién precoz de las patologias auditivas
(hipoacusias, vértigos, y/o actfenos), que con frecuencia se producen en los pacientes con
patologias renales cronicas; ya que ello supone una importante afectacion en su calidad de
vida e incluso para conseguir una efectiva deteccion precoz.
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La incontinencia urinaria
afecta a la calidad de vida y
puede causar depresion

Concluye en Bilbao la XXX edicién del Congreso Nacional de TCE Y TES-Cuidados del
Técnico en las Patologias Urolégicas

BILBAO, 31 May. (EUROPA PRESS) -

La incontinencia urinaria afecta a la calidad de vida y puede causar depresion. Ademas,
alrededor del 25% de las mujeres y el 20% de los hombres se ven afectados por la vejiga
hiperactiva, segun los expertos que han intervenido en la ultima jornada de la XXX edicion
del Congreso Nacional de TCE Y TES-Cuidados del Técnico en las Patologias Urologicas

desarrollada en Bilbao entre el 29 y 31 de mayo.

En la cita anual, organizada por la Fundacion para la Formacién y Avance de la Enfermeria,
se han dado cita Técnicos de Enfermeria y Técnicos en Emergencias Sanitarias de todo el

Estado, ademas de otros expertos de caracter internacional.

La pérdida involuntaria de orina, definida como incontinencia urinaria, puede ser una de las
secuelas de sufrir un ictus. Cuando se sufre este proceso se pueden producir dafios en los
centros cerebrales y afectar al control de la vejiga, lo que da lugar, la mayoria de las veces,

a incontinencia urinaria.



Segun los datos de 2018, este tipo de incontinencia puede afectar a entre 40% y 60% de los
pacientes que ingresan en el hospital tras un ictus. Por lo general el 25% presenta este
problema en el momento del alta y el 15% sigue con una incontinencia después de un ano.
La recuperacion de la incontinencia puede mejorar la moral y la autoestima'y, por
consiguiente, acelerar la recuperacion general del ictus, segin Angela Expdsito, Mercedes
Redondo y Ana Maria Ortiz, autoras de la ponencia Incontinencia urinaria después del
ictus.

Los cuidados que reciben los pacientes con ictus e incontinencia urinaria, ‘raramente se
adecuan a las recomendaciones marcadas por las guias clinicas”, ya que se presta "muy
poca atencion” a la incontinencia a pesar de sus consecuencias, ya que repercute en el
suefo, las actividades diarias y la calidad de vida, ya que produce "malestar fisico" y afecta
a "la vida social, las relaciones interpersonales”. Ademas, la depresion es dos veces mas

frecuente en los supervivientes de un ictus gue tienen incontinencia.

Las ponentes de este tema en el congreso han insistido en que "los objetivos del
tratamiento y el tipo de terapia a aplicar deben ser individualizados" y es "un proceso
limitado en el tiempo y que tiene como finalidad conseguir la maxima capacidad funcional,
facilitando la independencia y |a reintegracién al entorno socio familiar y laboral, si es
posible". Este proceso "debe implicar activamente al paciente y a su familiar, o cuidador
principal en el tratamiento”.




ELEVADO COSTE

La incontinencia urinaria supone "un elevado coste sanitario” originado por el consumo de
farmacos, visitas médicas, evaluaciones diagnosticas, asi como "un alto coste a nivel
social en forma de absentismo y bajas laborales". Aproximadamente, entre 50 y 60
millones de personas padecen sindrome de vejiga hiperactiva en paises industrializados,

en concreto, en Espafa un 12-22% de la poblacion.

Segun la Asociacion Espafiola de Urologia, en torno al 25% de las mujeres y el 20% de los
hombres se ven afectados por la vejiga hiperactiva. Sin embargo, no se diagnostica en
todos los casos, "ya que la gente no le da toda la importancia que tiene o, con frecuencia,
siente vergilienza en acudir al especialista’, segun han afirmado Joana Bauza Plomer, de |a
Residencia Santa Domingo, y Jeronia Llabres Moranta, del Hospital de Manacor, en

Baleares.

Durante la presentacion de su ponencia en la que explicaron La neuromodulacion en el
tratamiento de la incontinencia urinaria mixta y vejiga hiperactiva, han asegurado que "las
causas de este trastorno urinario pueden ser muy diversas y entre ellas estan las
anomalias congeénitas del tracto urinario inferior, la debilidad de los musculos pélvicos o
nervios dahados que pueden enviar sefales a la vejiga en el momento equivocado o no
enviar ninguna sefal en absoluto, de modo que el cerebro no puede saber cuando la vejiga

esta llena".



Los denominados "escapes” pueden ocurrir cuando la medicacion o el alcohol afectan los
nervios o los musculos, por una infeccion, exceso de peso o sedentarismo. Existen
diferentes tratamientos y estrategias de conducta para evitar las consecuencias, pero si
estas estrategias no son suficientes "se puede intervenir con la conocida como terapia de
neuromodulacion de raices sacras para ayudar al paciente a recuperar el control de su

vejiga".

Otra de las alternativas en el tratamiento de la incontinencia urinaria de urgencia, para
aquellos pacientes que no han tenido una respuesta adecuada a los farmacos o no los

tolera, son las inyecciones de toxina botulimica.

Segun los representantes del Hospital Universitario de Basurto, en Bilbao, Angeles Alcalde,
Carmen Martin, Marta Valencia y Virginia Prieto, el uso de la toxina botulinica en este tipo
de incontinencia pretende "por un lado, paralizar el musculo detrusor, deteniendo las
contracciones involuntarias que causan la urgencia, actuando sobre las neuronas motoras
gue lo controlan”, y por otro, "inhibir las neuronas sensitivas que informan del llenado,

aumentando la capacidad de la vejiga".

Dado que el efecto del farmaco es reversible y dura de seis a nueve meses, posteriormente
se precisara repetir las inyecciones de toxina botulinica para volver al efecto paralizador.
Una de las patologias mas graves de la vejiga es la extrofia vesical, "una anomalia
congeénita que afecta al aparato urogenital y es considerada enfermedad rara".

En Espana, se da una prevalencia de uno por cada 35.000 recién nacidos vivos que sufren
esta patologia, y es hasta cinco veces mas frecuente en pacientes varones. El ultimo dato

recogido de afectados en la poblacion es inferior a 100 personas.

El diagnostico se puede realizar mediante ecografia, entre las 15y 32 semanas de
gestacion, durante los controles habituales, aunque es dificil determinarlo. Solo el 50% se

diagnostica durante el embarazo.

La cirugia puede hacerse de diferentes formas, y se debe adecuar a las necesidades y al

sexo del recién nacido y depende de la técnica usada en la intervencion pueden variar las
medidas a tomar, la prolongacion de los cuidados o el tiempo de retirada de los distintos
drenajes. A pesar de ello y de las técnicas de reconstruccion en ocasiones se mantiene la

incontinencia y son necesarias otras alternativas.
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Las enfermedades prostaticas se pueden padecer a cualquier edad

El 8% de las nifas y el 3% de los nifios tendran una infeccion urinaria
antes de los 7 aios de edad

Ante un cancer el sexo puede no ser una prioridad y los pacientes
necesitan una atencion integral que incluya a sus parejas

Las enfermedades prostaticas las relacionamos, en general, con hombres
mayores o que ya han cumplido la quinta década de vida. Pero existen
algunas enfermedades que afectan a la glandula prostatica y que pueden
presentarse antes de esa edad: prostatitis, hiperplasia benigna de prdstata
y cancer de prostata. En ellas basaron su intervencion Cuidados en las
patologias prostaticas mas frecuentes los profesionales del Hospital Son
Lldtzer de Baleares: M2 Victoria Rodriguez Lopez y M@ Bustamante Lifian.
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Tal y como expusieron, "el avance en el conocimiento de las enfermedades
ha permitido la practica de un diagndstico mas certero, en muchas ocasiones
menos cruento, de una cirugia mucho menos agresiva, una quimioterapia
mas selectiva y con menos efectos."

"Pero todo esto no serviria de nada sin el apoyo sanitario interdisciplinar
necesario para la recuperacién global y no soélo fisica de salud. Estas
patologias suelen aparecer en edades en las cuales aun el paciente es
bastante independiente en su vida, por lo que debemos ayudar a que la
persona afectada aprenda a conocerse, y a sobreponerse del proceso con
una actitud activa, no simplemente "paciente", hacerle conocedor y participe
de todo el proceso y los cuidados adecuados" manifestaron las profesionales.

"No debemos olvidar que no todo se puede reducir a proporcionar cuidados,
administrar técnicas, sino que es muy necesario escuchar, comprender, y
ayudar a superar el miedo de nuestros pacientes para una recuperacion de
la afeccion mucho mas llevadera", concluyeron estas autoras en su
intervencion.

Infecciones urinarias provocadas por la sonda uretral

La infeccidon del tracto urinario asociada a sonda uretral (ITU-SU) es una de
las infecciones mas frecuentes que se dan en la asistencia sanitaria,
representando hasta el 40% de todas las infecciones hospitalarias lo que
supone un grave problema de salud.

Este tipo de sonda es habitual en las unidades de cuidados intensivos ya que
entre el 50% y el 80% de los pacientes ingresados en UCI de adultos la
portan. El riesgo aumenta dependiendo de los dias de sondaje vesical, de su
permanencia y de la calidad de los cuidados del personal sanitario en relaciéon
con la insercién y manipulacion de la sonda.

Si se cumplen correctamente las practicas de prevencidén de infecciones se
puede evitar hasta el 65-70% de las ITU-SU. De hecho, en las Unidades de
Cuidados Intensivos espafiolas se ha observado una disminucion de este tipo
de infeccién coincidiendo con la implementacion de los proyectos de
seguridad en pacientes criticos, aunque en el afio 2016 y 2017 las tasas de
ITU-SU son 3.8 y 3.75 episodios por 1.000 dias de sonda uretral.

Para reducir estas cifras se estd realizando en las Unidades de Cuidados
Intensivos la aplicacion del protocolo ITU-ZERO, que se puede implantar de
forma progresiva, adaptandolo a la realidad de cada centro y aprovechando
los medios y las experiencias ya existentes. Este fue el eje central de la
primera ponencia en la jornada de hoy del XXX Congreso Nacional de TCE y
TES, y que presentaron Virginia Lobo Bartol y Alejandra Matamala
Fernandez, TCE del Hospital Ramén y Cajal de Madrid.

En este sentido, sefialaron que "las diferentes guias publicadas que hacen
referencia a la prevencidon de estas infecciones recomiendan el uso apropiado
de la sonda uretral, la insercion aséptica de la misma, el mantenimiento
adecuado vy la retirada lo mas precozmente posible, asi como la correcta



practica de la higiene de manos y las estrategias educativas que pasan por
capacitar el personal involucrado y utilizar la técnica apropiada para la
insercion del catéter".

30.000 casos anuales de cancer de prostata

El carcinoma de prdstata, del que se diagnostican 30.000 casos al afio, es un
tumor que se presenta en hombres mayores de 50 afios y que se caracteriza
por ser un cancer de alta incidencia, de crecimiento lento y por tener una
alta tasa de respuesta ante el tratamiento hormonal o la cirugia. De ellos,
cerca del 50% son sometidos a una prostatectomia radical, extraccién
completa de la prostata para liberar al paciente del tumor.

En la presentacion que de su trabajo Intervencion del TCAE: superar la
disfuncion eréctil tras prostatectomia radical hicieron los TCE de Hospital
Ramon y Cajal de Madrid Eva M. @ Martinez Sanchez, Lourdes Lopez Amorin
y Purificacion Logrofio Rubio explicaron que "tras este proceso, muchos
pacientes pueden experimentar incontinencia urinaria y disfuncion eréctil,
dos complicaciones con un alto componente social que dificulta en gran
medida la calidad de vida del paciente".

La disfuncion eréctil se considera un problema de salud publica que actua
como marcador de otras enfermedades mas graves y que afecta a la calidad
de vida con una bajada de autoestima, sentimientos de culpa y depresién
que pueden manifestarse a través de sintomas somaticos o conductas
adictivas.

Sin embargo, los pacientes con cancer de prdstata que reciben educacién e
intervenciones psicosociales, sufren niveles mas bajos de ansiedad, de
trastornos del estado de animo, nauseas, vomitos y dolor, ademas de tener
una mejor comprension de su enfermedad y su tratamiento. Sin embargo,
esta informacién hay que adecuarla a las necesidades especificas de cada
paciente, dependiendo de la poblacion a la que pertenezca, considerando su
nivel educativo y cultural.

Los Técnicos en Cuidados de Enfermeria brindan atencion al paciente
intervenido quirldrgicamente de prostatectomia radical, no solamente en lo
que respecta al cuidado de su enfermedad, sino de manera integral y
consideran que el proceso de aprendizaje puede verse afectado por el estado
emocional del paciente, al principio, tratar el cancer suele ser la principal
preocupaciéon por lo que el sexo puede que no sea una prioridad.

Asimismo, plantearon que "los hombres adoptan una actitud estoica y
manifiestan dificultades a la hora de pedir ayuda en temas relacionados como
la sexualidad, la salud e informacién sobre el malestar emocional y las
dificultades mentales que puedan aparecer a la hora de afrontar las nuevas
situaciones a las que se enfrenta".

En este sentido, "es fundamental considerar la importancia de las
companeras de los pacientes para el enfrentamiento de la disfuncion eréctil.
Ellas también necesitan apoyo emocional y ensefianza sobre cuestiones



referidas al cancer de prostata y sus complicaciones, viven una carga de
estrés considerable durante el tratamiento del cancer de prostata, muchas
veces por ejercer el papel de cuidadoras durante todo el periodo
postoperatoria y aun por poderse sentir en cierta forma rechazadas por los
maridos ante la disfuncién eréctil. Por eso las intervenciones orientadas a
ellas son también fundamentales".

Urologia pediatrica

Las infecciones del trato urinario afectan también a los mas pequefios y la
convierten en una de las patologias mas prevalentes en pediatria,
constituyendo uno de los principales motivos de consulta en los servicios de
urgencias pediatricas.

También los nifios se enfrentan a patologias uroldgicas hasta el punto de
considerarse la urologia pediatrica como una subespecialidad que abarca
todas las patologias de las vias urinarias y genitales desde el nacimiento
hasta los 15 anos, siendo frecuente el tratamiento de pacientes antes de
nacer, con diagnosticos ecograficos neonatales.

Los urdlogos pediatricos atienden problemas urinarios y genitales en nifios
ademas de desdrdenes al orinar, reflujo vesico uretral, infecciones del
aparato urinario que requieren cirugia, afecciones de la ingle en la nifiez,
entre otras.

Aproximadamente el 8-10% de las nifias y el 2-3% de los nifios tendran una
infecciéon del trato urinario antes de los 7 afios de edad, siendo mas
prevalente en varones durante los primeros tres meses de vida e
invirtiéndose esta situacion a partir del afo de edad con un mayor predominio
en las nifas.

Asi, lo expusieron durante su intervencién Infeccidon urinaria en pediatria:
uso de la bolsa estéril perineal los TCE del Hospital Universitario Santa Lucia
de Cartagena, Juana Solano Ardil, M.2 Carmen Martinez Martinez y M.2
Carmen Gracia Molina.

En cuanto a la sintomatologia de esta enfermedad suele variar en funcién de
la edad del nifio y por eso es fundamental realizar un buen diagndstico precoz
con el fin de detectar la patogénesis de la infeccién, tratar y evaluar a los
ninos que tengan riesgo de sufrir dafio renal, descartar sepsis y evitar
tratamientos innecesarios.

Un buen diagnodstico de infeccidn del trato urinario se basa tanto en la clinica
del nifio como en los datos de analisis de orina, por ello es fundamental el
procedimiento de recoleccién de la muestra de orina, ya que los resultados
pueden variar en funcion del método empleado ya que la adecuada recogida
de la muestra de orina y su interpretacion en el contexto clinico evitaran
errores diagnosticos y tratamientos innecesarios.

Las patologias uroldgicas pediatricas mas frecuentes son las enfermedades
renales congénitas que representan aproximadamente un 20-30% de todas



las anomalias identificadas en el periodo neonatal. Pueden ser anomalias
relacionadas con la migracion de rinones o del sistema colector, de patologias
uroldgicas, necrosis tubular aguda, necrosis cortical.

En cualquier caso, los profesionales deben asegurarse de proporcionar una
mayor excelencia en los cuidados que ofrecen a los pacientes con el fin de
conseguir una mejor calidad de vida, y que estos puedan adaptarse de la
mejor manera posible a la situacion a la que se enfrentan, sin olvidar que el
ingreso en la unidad siempre resulta traumatica, no solo para el paciente,
sino también para los acompafantes, por lo que con el fin aliviar tensiones
los familiares también deben recibir atencién y ayuda. Paloma Zafra
Fernandez y Jesus Trujillo Rios, Hospital Universitario La Zarzuela insistieron
en los Cuidados de las patologias uroldgicas en la unidad de neonatologia.

Relacion directa de la enfermedad renal con la pérdida auditiva.

Mas de la mitad de los pacientes con enfermedad crdnica renal tienen pérdida
de audicion que puede ser severa en casi el 30% de los pacientes lo que
manifiesta la relacion directa que existe entre las enfermedades renales y la
pérdida de audicion. Asi, lo han manifestado los TCE del Hospital
Universitario Virgen Macarena (Sevilla) M.2 Dolores Medina Jiménez, Rosario
del Carmen Acosta Salas., Beatriz Tena Garcia, M.2 Eugenia Acosta
Mosquera.

En particular, se ha comprobado que existe una afectaciéon importante en los
pacientes en tratamiento de hemodiadlisis, ya que las toxinas que se
acumulan por una insuficiencia renal cronica pueden dafar los nervios, muy
especialmente los que se incluyen dentro del oido interno y algunas
enfermedades genéticas o sindromes que combinan las malformaciones
auditivas, con las nefropatias congénitas debido a las similitudes
estructurales y funcionales entre los tejidos del oido interno y el rifidn.

En cualquier caso, los profesionales han insistido en priorizar la formacién
para fundamental para conocer la relacion existente entre las diferentes
patologias con la finalidad de poder participar en la deteccién precoz de las
patologias auditivas (hipoacusias, vértigos, y/o acufenos), que con
frecuencia se producen en los pacientes con patologias renales cronicas; ya
que ello supone una importante afectacion en su calidad de vida e incluso
para conseguir una efectiva deteccién precoz.
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