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El CertamernNdcional de Investigacion de
la Fundacion para Lg. Formacion y. Avanc
Enfermeria ha celebfado su undpsﬁna
el H. Virgen del Puerto de F’IaSPr?CJa Burante el

acto se han e

autores de los trab

entregado los galardonpq a los
ajos quq han obtenido el

Maximo reconc Cir'niem._é entre todos los

gerente del H. Virgen del Puerto, quienes le entregaron el primer premio.

LA FUNDACION para la Formacion
v Avance de la Enfermeria (FAE)
celebra anualmente el Certamen
Nacional de Investigacién que pre-~
mia el trabajo v los conocimientos
adquiridos por los profesionales
Auxiliares de Enfermeria/Técni-
cos en Cuidados de Enfermeria
{AE/TCE) dentro del campo de la
investigacion, unas caracteristicas
que lo hacen Unico en Espania.

En esta ocasion, el acto de en-
trega de premios ha tenido lugar
en el Salén de Actos del H. Vir-
gen del Puerto de Plasencia, y ha
contado con la presencia de Diia.
Raquel Puerta, concejala de Sa-
nidad del avuntamiento placenti-
no: D. Victor Bravo, gerente del

Hospital Virgen del Puerto; D.
José Julio Valentin, director de
Enfermeria del centro hospitala-
r1o; y Dfia. Dolores Martinez, pre-
sidenta de FAE.

» El TCAE ante el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida

El maximo galardén de esta edi-
cion del certamen, dotado con
1.000 euros, ha recaido en el tra-
bajo “Actirudes del TCAE ante el
paciente con el Sindrome de In-
munodeficiencia Adquirida”, pre-
sentado por la Auxiliar de Enfer-
meria del H. Virgen del Puerto
de Plasencia, Dfia. Rosa Peribafiey
Valencia.

! presentados.

,1 Texto Cristina Botello

ncejala de Sanidad del ayuntamiento Pplacentine y D. Victor Bravo,

El trabajo refleja los datos obte-
nidos de la encuesta realizada so-
bre una muestra de 100 profesio-
nales Auxiliares de Enfermeria en
los hospitales de Getafe de Madrid
y Virgen del Puerto de Plasencia
sobre la actitud de los trabajado-
res Auxiliares de Enfermeria ante
el enfermo con el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida y
drogodependencia.

La informacién que estos traba-
jadores Auxiliares de Enfermeria
tienen sobre el SIDA y la drogo-
dependencia, los cuidados espe-
ciales que estos pacientes requie-
ren, el grado de satisfaccion de
los profesionales de la enfermeria
basica en su puesto de trabajo o
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Ante el VIH existen
dos actitudes
enfrentadas: ayudar
a la persona
afectada o, por el
contrario, aislarla
con el fin de que
su enfermedad no
se transmita.

Las conclusiones
arrojadas por la
encuesta realizada
sobre VIH
demuestran una
preocupacion
persistente acerca
del riesgo
ocupacional

de contagio.

Diia. Rosa Peribariez Valencia, ganadora
el primer premio.

La ganadora del primer premio Junto a Diia. M* Dolores Martinez, presidenta de FAE.

su actitud ante estos enfermos,
son algunas de las cuestiones que
se han tenido en cuenta para rea-
lizar el analisis.

Ante el VIH existen dos actitudes
enfrentadas: ayudar a la persona
afectada o, por el contrario, aislar-
la con el fin de que su enfermedad
no se transmita. Las conclusiones
arrojadas por la encuesta realizada
demuestran una preocupacion
persistente acerca del riesgo ocu-
pacional de contagio. Un riesgo
bajo pero existente, lo que hace
necesario que los trabajadores
sanitarios mantengan una conti-
nua formacion sobre el VIH para
adoptar las medidas profilacticas
adecuadas v minimizar ese riesgo,
consiguiendo asi conductas res-
ponsables y evitando actitudes im-
procedentes.

La educacion, tanto en el ambi-
to clinico como docente, es im-
prescindible para modificar de-
terminadas acttudes.

» Accésit
En esta ocasion, las Auxiliares

de Entermeria del H. U, Infantl de
La Fe, Beatriz Sanchez Pastor,

Mercedes Fernandez Gonzilez,
Pilar Justo Gutiérrez vy Josefa He-
rrera Romero, se han alzado con
el accésit, dotado con 300 euros y
una inscripcion al Congreso Na-
cional de Auxiliares de Enferme-
ria organizado por FAE. Su tra-
bajo “El contexto profesional del
cuidado a los nifios hospitaliza-
dos por problema social” refleja el
relevante papel que desempefia
el AE/TCE en esta area de cuida-
dos y algunas de las dificultades
con las que cuenta para su desa-
rroflo.

El problema social comprende
situaciones como la atencién a mi-
norias étnicas, la atencion al mal-
trato o a nifios en riesgo social
(marginacion, toxicomania...).
En este terreno, la labor de Ia
AE/TCE tiene una gran impor-
tancia, pues es el profesional el
que realiza el mayor nimero de
intervenciones sobre el paciente \4
su familia, lo que le convierte en
el cuidador principal.

No obstante, ¢l trabajo de inves-
tigacion basado en una encuesta
realizada sobre 16 AE/TCE pone
de manifiesto el desconocimiento
por parte de todos los entrevistados



del protocolo de actuacion ante
una sospecha de problema social.
En este sentido, no consideraban
que los niflos que padecen un
problema social tuvieran necesi-
dades especiales, que su recupe-
racion fuera mas lenta o ingresa-
ran con mas frecuencia.

Con el fin de mejorar y hacer
eficiente el cuidado en los aspec-
tos psicosociales, es necesario que
los profesionales AE/TCE reci-
ban una formacion adecuada que
les capacite para actuar ante un
caso de problema social (proto-
colo de actuacion, busqueda de
sefiales de otro problema asocia-
do potencial...). De esta manera
podran ser mas auténomos.

» Mencidn especial

Por su parte, “Fibrosis quisti-
ca”, trabajo elaborado por las Au-
xiliares de Enfermeria Lucrecia
Hortelano y Raquel Cortés, del
Servicio de Neumologia y Ciru-
gia Toracica del H. U. Puerta del
Hierro de Madrid, se ha converti-
do en la Mencion Especial de es-
ta undécima edicién del Certa-
men. Las autoras recibiran una
suscripcion anual a la revista No-
socomio.

La investigacion es un comple-
to informe sobre una enfermedad
cronica cuya esperanza de vida
media se sittia alrededor de los 35
anos, y cuya alteraciéon continta
siendo uno de los grandes esco-
llos a superar para mejorar la su-
pervivencia y calidad de vida de
los pacientes afectados. En qué
consiste, cémo cursa la patologia,
su tratamiento o la importancia de
apoyo por parte del personal sani-
tario son algunas de las cuestiones
que se desarrollan en el trabajo.

Segun explican las autoras, la
aparicion de esta enfermedad
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Diia. Rosa Peribafies, primer premio, junto a las Auxiliares de Enfermeria Lucrecia Hmeldna » Raguel
Cortés, quienes han recibido una Mencién Especial, y ef divector de Enfermeria del H. Vigen del Puerto,

José Julio Valentin.

supone un fuerte cambio para la
familia y el paciente, por ello los
Auxiliares de Enfermeria/TCE, al
ser los profesionales que mas
tiempo pasan con el enfermo ysu
familia y al estar junto a ellos en
etapas tan duras como la hospita-
lizacién, los momentos inmedia-
tamente posteriores tras recibir
malas noticias sobre su diagnésti-
€O 0 prondstico y en la fase pre v
postquirurgica deben establecer
relaciones de ayuda con ellos,
transmitiéndoles tranquilidad,
estrechando la comunicacién u
ofreciéndoles apoyo siempre que
lo necesiten.

Asimismo, es importante que el
paciente aprenda a convivir con
la enfermedad desde el primer
momento, de tal manera que con-
siga una calidad de vida que le
permita relacionarse con norma-
lidad en su entorno. En este sen-
tido, durante el tratamiento es

fundamental normalizar el estado
del paciente: una nutricién ade-
cuada, la realizacion de ejercicio y
fisioterapia respiratoria y el trata-
miento farmacolégico son los tres
pilares fundamentales para mejo-
rar la situacion del paciente con
fibrosis quistica. No obstante, en
caso de patologia pulmonar en si-
tuacion terminal, estas tres actua-
ciones pasan a un segundo plano,
y ¢l transplante pulmonar pasa a
ser la opcidn terapéutica mas ade-
cuada.

Estos tres trabajos galardonados
sélo son una evidente muestra del
gran nivel divulgativo de las obras
presentadas a esta edicion del Cer-
tamen Nacional de Investigacion,
lo que refleja ademas la pujanza e
inquietud de todo un colectivo
por abrir nuevas vias de investi-
gacion, teniendo como vinculo co-
mun impulsar las posibilidades
formativas de su profesion.



