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FAE entrega los Premios
del XIV Certamen de
Investigacion FAE

La Fundacién para la Formacion y Avance de la Enfermeria (FAE) concedié recientemente
los galardones correspondientes a la décimocuarta edicion del Certamen de Investigacion
de FAE en el Hospital Santiago Apdstol de la capital alavesa, al que acudieron la

presidenta de FAE, Dolores Martinez, el gerente del centro hospitalario,

Jesus Munoz, y la directora de enfermeria, Lourdes Ramirez.

Dolores Martinez, hizo entrega
de estos premios de los que man-
tuvo que su objetivo no es otro
que potenciar la formacién de los
Técnicos en Cuidados de Enfer-
meria/ Auxiliares de Enfermeria
en todos sus aspectos. “Para ello,
manifesto en el acto de entrega,
nos hemos basado en distintos
analisis de las necesidades de for-
macion, en las peticiones realiza-
das por los propios profesionales
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sanitarios y, fundamentalmente,
en las opiniones y valoraciones
ofrecidas por los asistentes a los
anteriores cursos de formacion”.

“Todo ello ha servido no sélo
para comprobar el aumento de
la demanda formativa por parte
de los Técnicos en Cuidados de
Enfermeria, sino para ampliar los
objetivos iniciales de FAE y, sobre
todo, para buscar los mecanismos
de actuacion mas apropiados que
respondan con rigor y profesiona-
lidad a la demanda de los Técni-
cos en Cuidados de Enfermeria. En
el competitivo mercado actual, los
profesionales se encuentran ante
la necesidad constante de mante-
ner sus conocimientos actualiza-
dos. En un ambito como el nues-
tro, el de la salud, la formacion
pasa a ser una obligacion para los
profesionales. Por otro lado, vivi-
mos en un momento econoémico
en el que adquirir nuevas habili-
dades también es una necesidad
y una cualidad de valor agregado
en el profesional”.

En torno a estos principios, FAE
articula no sélo su programa for-
mativo sino todas aquellas activi-
dades que tienen como objetivo
la formacion del TCE: jornadas,
congresos, el Certamen FAE.

Desde que hace 14 afos comen-
zara a entregarse este premio, ca-
da ano el comité cientifico de FAE
tiene mas dificil su labor ante la
calidad y cantidad de trabajos que
se reciben para el mismo.

En esta ocasion, FAE concedio el
primer premio al trabajo titulado
“Lo que se pierde en el camino: nu-
tricion enteral en UCI”, elaborado
por Rocio Osinaga Pérez y Nuria Ruiz
Martinez de Osaba, Técnicos en Cui-
dados de Enfermeria /Auxiliares de
Enfermeria del Servicio de Medicina
Interna Polivalente del Hospital San-
tiago Apostol de Vitoria.

Asimismo, se hizo entrega del
accésit a los autores del trabajo
“Accesos vasculares: complicacio-
nes, cuidados y seguimiento duran-
te dos anos en hemodialisis”, Ana
Inés Navas Salgueiro, Lucia Guira-
do Garcia, Raquel Asiain Rodriguez,
Maria Antonia Pérez Jaime y Patri-
cia Martin Munoz, Técnicos en Cui-
dados de Enfermeria del Hospital
Infanta Leonor de Madrid, quienes
acudieron a la entrega acompana-
dos por la delegada del Sindicato
de Auxiliares de Enfermeria en su
centro de trabajo, Isabel Martin.

Por ultimo, el comité cientifico
concedié una mencion especial a
Fernando Agustin Jiménez Gon-
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zalez, Técnico en Cuidados de En-
fermeria de Avila por su trabajo
“Implantacion de programas de
educacion para la salud en ancia-
nos institucionalizados: programa
de higiene personal y programa
de formacién: aula de mayores”.

Lo que se pierde

en el camino: nutricion
enteral en UCI

Debido al reparto de tareas y la
aplicacion de protocolos, el Técnico
en Cuidados de Enfermeria es el
encargado de administrar y con-
trolar la nutricién enteral, pero no
el encargado de reflejar en grafica
el volumen administrado ya que
éste se contabiliza con el balance
hidrico. En este sentido, los autores
del trabajo reconocen observar un
desfase horario entre el registro de
dicho balance y la dieta desechada
al realizar las tolerancias por lo que
se desconoce si queda reflejado
el volumen real administrado. Los
objetivos que se plantean en el es-
tudio realizado son comprobar el
volumen real de dieta administra-
do, verificar si existen diferencias
entre dieta pautada, reflejada en
grafica como administrada y real-
mente administrada, e identificar
los factores asociados con posibles
diferencias entre dieta pautada,
registrada y administrada para de-
sarrollar medidas correctoras.

Accésit

El cuidado del acceso vascular para
hemodialisis es una de las activi-
dades mas importantes del perso-
nal de enfermeria y que tiene gran
repercusion en la morbimortalidad
de los pacientes en tratamiento
renal sustitutivo. Los autores del
trabajo merecedor del accésit han
llevado a cabo una revisién biblio-
grafica sobre los cuidados de los
accesos vasculares y las activida-
des del Técnico en Cuidados de En-
fermeria, tanto en lo referente a
los procedimientos de conexién y
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desconexién durante las
sesiones de hemodiali-
sis, como a la educacién
de los pacientes durante
los periodos interdialisis.
Asimismo, hacen especial
énfasis en las labores es-
pecificas de estos profe-
sionales en el cuidado del
acceso vascular.

Por ultimo, realizan un
analisis descriptivo de los
accesos vasculares de los
pacientes en programa de
hemodialisis del Hospital
Infanta Leonor durante
dos afos. Los autores con-
cluyen que la protocoliza-
cion escrita, la formacion
y actualizacion del personal de en-
fermeria y la revision periédica de
los resultados es fundamental para
un adecuado cuidado de los acce-
sos vasculares de los pacientes en
tratamiento renal sustitutivo con
hemodialisis.

Mencion especial

El Técnico en Cuidados de Enfer-
meria/Auxiliar de Enfermeria es
el profesional sanitario encargado
de proporcionar cuidados auxilia-
res al paciente y actuar sobre las
condiciones sanitarias de su en-
torno, su labor es principalmente
asistencial, aunque también tie-
nen una vertiente administrativa
(planificando, organizando y eva-
luando las unidades de trabajo),
docente (impartiendo programas
de formacién profesional o so-
bre autocuidados) e investigadora
(colaborando en equipos de anali-
sis y resultados).

El objetivo planteado por el au-
tor de este trabajo es mejorar la
salud y la calidad de vida de las
personas mayores institucionali-
zadas, mediante la implantacion
de dos programas de educacion sa-
nitaria, en los cuales el Técnico en
Cuidados de Enfermeria/Auxiliar
de Enfermeria, como pieza clave de

un equipo multidisciplinar, adquie-
re una labor docente y colabora
activamente en el diagnostico, pla-
nificacion, ejecucién y evaluacién
de los resultados obtenidos. Los
dos programas de educacion para
la salud que se desarrollan en este
trabajo son: programa de aseo e
higiene personal, programa de for-
macién: “aula de mayores”. ®

Autoras del trabajo
que se ha alzado con
la Mencion Especial
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