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La gastroenteritis aguda por rotavirus (GEAR) es la causa principal de ingreso por gastroenteritis aguda (GEA) en lac-
tantes menores de 24 meses, concentrandose el mayor niimero de casos entre los 3-12 meses de edad.

La GEA tiene un caracter epidémico, siendo mas frecuente en las épocas de invierno durante la llamada estacion ro-
tavirica, que comprende de octubre a abril. Las unidades de lactantes, donde el sistema de ingresos es por Boxes y
sin habitaciones individuales, hace que en ciertas épocas con muchos ingresos de lactantes exista gran posibilidad
de que se manifieste la GEAR nosocomial. Los rotavirus constituyen el principal agente de diarrea nosocomial en la
infancia, con una incidencia de entre el 2 y el 7% de nifios hospitalizados. Entre el 20 y el 50% de los episodios de
GEA por rotavirus son de origen nosocomial.

Objetivos
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enfermedades trasmisibles.

El rotavirus es un virus que
causa diarrea a nifios menores de 5
afios y en especial a nifios menores
del afio.

Por lo general, para la edad de 5
afios, la gran mayoria de nifios ha
sido infectado por rotavirus al menos
una vez

Su transmision es oral fecal.

Métodos

Analizaremos los ingresos totales y por
GEA en una Unidad de Lactantes
(nifios menores de 18 meses) durante
un periodo de 5 afios y calcularemos
el porcentaje de GEAR nosocomial. Las
medidas de aislamiento aplicadas en
todos los casos de GEAR son las habi-
tuales de las enfermedades infeccio-
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sas transmisibles, el lavado de
manos (muy importante) y aisla-
miento cuando se conoce la etiolo-
gia. Se considera GEAR nosocomial,
pacientes ingresados por otro mo-
tivo que desarrollan infecciones
por rotavirus a partir de las 48 h.
de ingreso.

Hoy en dia muchos pediatras
optan por aconsejar la vacuna con-
tra el rotavirus para prevenir com-
plicaciones en bebés, sobre todo si
ese nifio tiene otras patologias afia-
didas que pudieran complicar atin
mas su salud.

Existen dos clases de vacuna: Una
monovalente y otra pentavalente.

Eficacia

Protege contra cualquier forma de
gastroenteritis serotipo en un 73 a
98%. Proporciona proteccién contra
nuevas infecciones por rotavirus evi-
tando enfermedades graves con des-
hidratacién y muerte del bebé.

Esta vacuna se administra de
forma oral.

Dosis:

P 12 dosis a los 2 meses
P 22 dosis a los 4 meses
P> 32 dosis a los 6 meses

NINOS A LOS QUE NO SE DEBERIA
ADMINISTRAR LAVACUNA

P> Bebés con inmunodeficiencia com-
binada grave.

> Bebés que hayan tenido una reac-
cion alérgica severa.

P> Bebés que hayan sufrido de blo-
queo/obstruccion de heces llamado
intususcepcién.

P>Y bebés con alguna clase de enfer-
medad severa o que estén modera-
damente enfermos.

Resultados
Durante los 5 afios analizados, estu-

vieron ingresados en la Unidad de
Lactantes 4.049 nifios, de los que 430

tenian como diagnéstico GEA por ro-
tavirus (GEAR) y 3.619 otras patolo-
gias. De estos Ultimos, 40 (1,1%)
desarrollaron una GEA por rotavirus
nosocomial. Durante este periodo de
tiempo el total de nifios ingresados
por GEAR fue de 202 de los cuales 40
(20%) fueron de origen nosocomial.
El porcentaje de las GEAR nosoco-
miales sobre el total ha variado a lo
largo de los afios entre 5y 45%. La
GEAR nosocomial ha sido mas fre-
cuente en lactantes menores de 6
meses, y los principales factores de

riaciones anuales. Los picos de mayor
incidencia de GEA nosocomial por ro-
tavirus se relacionan con la infeccién
por virus sincitial respiratorio (VRS) y
GEA por rotavirus de origen comuni-
tario. La GEA nosocomial por rotavi-
rus afecta en mayor porcentaje a
menores de 6 meses.

Las cifras que se dan en nuestra
Unidad son mas bajas que las des-
critas en otras series, posiblemente
debido a la politica de altas preco-
ces que se practica en nuestra Uni-
dad de Lactantes.

riesgo han sido: coincidencia en el
tiempo con epidemia Bronquiolitis
por Virus Sincitial respiratorio, ingre-
sos prolongados y sobre ocupacién de
boxes, sobre todo si alguno de esos
ingresos es por GEAR comunitaria.

Conclusiones

La GEAR nosocomial esta asociada a
la GEAR comunitaria y presenta va-

Es necesario insistir en la impor-
tancia del lavado de manos en los
casos de GEA, en las temporadas
rota viricas, y en el lavado cuidadoso
de todo el material que haya podido
entrar en contacto con el lactante
con GEAR.Aln asi, el Rotavirus es un
virus muy ubicuo y resistente y pro-
bablemente poco sensible a medi-
das higiénicas generales, que exige
un cuidado especial.



