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El presente documento tiene por objeto servir de guia a aquellos Téc-
nicos que tienen como inquietud publicar sus trabajos haciendo partici-
pes al resto de companeros ya sea a través de las paginas de una
publicacion (articulos cientificos y de revisién) o con la exposicion del
mismo ante un auditorio (ponencias y posters).

No obstante, conviene aclarar que se trata de un resumen o aproxi-
macion en la que los interesados puedan encontrar unas pautas o con-
sejos basicos para iniciar su trabajo. Por tanto, no puede sustituir la
lectura de buenos manuales sobre redaccion de trabajos cientificos o el
proceso de investigacion en si mismo, ya que el objetivo priomordial de
esta guia es el de enunciar las pautas que rigen el proceso de escritura
y publicacion de un documento.



CONSIDERACIONES PREVIAS

' _‘L.I:.: Algunas consideraciones sobre investigacion
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y redaccion cientifica

La investigacion es una actividad intencionada orientada a des-
cubrir algo desconocido.

El Consejo Internacional de Enfermeria establece que: "La investiga-
cion en enfermeria se centra, primordialmente, en el desarrollo del co-
nocimiento sobre la enfermeria y su ejercicio, incluida la atencion a las
personas sanas y enfermas. Va dirigida a la comprension de los meca-
nismos fundamentales que afectan a la capacidad de las personas y las
familias para mantener o incrementar una actividad 6ptima y minimizar
los efectos negativos de la enfermedad».

La investigacion tiene que seguir el camino que marca el método cien-
tifico: Seriedad y rigor en todos los pasos que requiere una investiga-
cion. El método cientifico involucra un proceso y comienza con una
pregunta. Una aproximacion sistematica responde a esa pregunta a tra-
vés de diversos pasos y termina con una conclusion. Es entonces
cuando se establece la ciencia o el conocimiento.

Los términos ciencia e investigacion, por lo general, van de la mano
y, algunas veces, incluso, son intercambiables. Es bastante comun leer
acerca de proyectos cientificos o de proyectos de investigacion ambos
refiriéendose a la misma empresa. Pero realmente no son lo mismo; de
hecho, una es en realidad parte de la otra.

Ciencia proviene de la palabra en latin "scientia" que simplemente
significa conocimiento. Las definiciones modernas son mas complejas
y se refieren a una adquisicion paso a paso del conocimiento.

Investigacién se refiere a reunir informacion. Esto puede ser por
medio de la observacion o puede significar reunir informacién bibliogra-
fica o en Internet aunque, cuando se usa en un contexto cientifico, las
reglas son mas rigidas.

La investigacion es un paso en la busqueda del conocimiento y es el
primero de ellos.

El proceso de investigacion se inicia con la definicién de un problema,
continua con la investigacion y se enfoca unicamente en la pregunta o
hipétesis. Los hechos se reunen ya sea para comprobar o desechar la
hipétesis en el siguiente paso, que es la experimentacion.
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Un articulo cientifico es, por definicion, un tipo especial de documento
que contiene ciertas clases determinadas de informacién, en un orden es-
tablecido conocido como IMRYD (Introduccion, Métodos, Resultados y
Discusion) y que contiene informacion suficiente para que otros investi-
gadores puedan reproducir el experimento y comparar los resultados.

El “articulo cientifico” es la expresion que designa un informe original
de investigacion, y se distingue de otros documentos e informes de inves-
tigacion que no son originales o no se pueden considerar articulos cien-
tificos. Se utilizan otros términos como "articulos de revision”,
“comunicaciones a conferencias” y “resiumenes de reuniones”.

Estos documentos representan una parte importante en el proceso de
difusion del conocimiento producido en cualquier investigacion o de al-
guna idea novedosa o propuesta original que se desee presentar a una
comunidad cientifica especifica.

Se debe tomar conciencia de que lo que se haga en una investigacion
sera de escaso valor, si no es comunicado en forma correcta.

Un articulo de revision puede ocuparse de casi cualquier cosa; en su
forma mas tipica, revisa los trabajos recientes en un campo determinado
o los trabajos de un autor o de un grupo y tiene por objeto resumir, anali-
zar, evaluar o sintetizar informacion. No es por lo tanto, una publicacion
original.

Aunque una gran parte o la totalidad del contenido de un articulo de
revision haya sido anteriormente publicado, el riesgo de la publicaciéon
multiple no se presenta normalmente porque la naturaleza de revision del
trabajo suele ser evidente. No hay que suponer, sin embargo, que dichas
revisiones no contienen nada nuevo. De los mejores articulos de revision
surgen nuevas sintesis, nuevas ideas y teorias, e incluso nuevos para-
digmas.

Una ponencia o comunicacion en una conferencia es la presentacion
que un autor hace de su trabajo ante un auditorio. Estas presentaciones
son, a menudo, articulos de revision acerca del trabajo reciente de deter-
minados cientificos o de laboratorios determinados. Una parte de los ma-
teriales comunicados en algunas conferencias (especialmente las
interesantes) adopta la forma de informes preliminares, en los que se ex-
ponen datos nuevos y originales, a menudo acompafnados de interesantes
especulaciones. Sin embargo, por lo comun esos informes no pueden
considerarse articulos cientificos.
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Una publicacién cientifica primaria aceptable debe ser la primera
divulgacion de un trabajo y contener informacion suficiente para que los
colegas del autor puedan evaluar las observaciones, repetir los experi-
mentos y evaluar los procesos intelectuales.

En cualquier caso, y con independenica del formato final del do-
cumento, la redaccion cientifica tiene una clara finalidad: comuni-
car o divulgar conocimientos. Por eso, debe ser lo mas clara y
sencilla posible.




